
⚫ Amaranth, gepufft 

⚫ Bauernspätzle aus
Hartweizengrieß 

⚫ Buchweizen 

⚫ Bulgur (Dinkel, Weizen) 

⚫ Couscous (Weizen) 

⚫ Dinkel 

⚫ Dinkelbackerbsen 

⚫ Dinkel-Nudeln, versch. Sorten 

⚫ Dinkelmehl Typ 630 

⚫ Emmer (Urgetreide) 

⚫ Grieß (Dinkel, Weizen)

⚫ Grünkern 

⚫ Hirse

⚫ Lasagneblätter 

⚫ Maisgrieß (Polenta) 

⚫ Mie-Nudeln 

⚫ Nackthafer 

⚫ Nudeln aus Reis 

⚫ Nudeln aus roten Linsen 

⚫ Popcorn Mais 

⚫ Quinoa aus Bayern 

⚫ Quinoa Pops aus Bayern 

⚫ Roggen 

⚫ Suppennudeln 

⚫ Vollkorn-Nudeln, versch. Sorten 

⚫ Weizen 

⚫ Weizennudeln, versch. Sorten 

⚫ Weizenmehl Typ 550 

⚫ Apfelessig 

⚫ Aceto Balsamicoessig 

⚫ Bratöl 

⚫ Condimento Bianco
 (weißer Balsamico) 

⚫ Olivenöl 

⚫ Rapsöl 

⚫ Sojasoße 

⚫ Sonnenblumenöl 

⚫ Backpulver 

⚫ Birkenzucker (Xylit) 

⚫ Bourbon Vanille im Glas 

⚫ Gelierzucker (2:1) 
mit Apfelpektin 

⚫ Johannisbrotkernmehl 

⚫ Kakaonibs 

⚫ Kakao pur 

⚫ Kokosraspeln 

⚫ Kuvertüre Zartbitter

⚫ Kuvertüre Vollmilch

⚫ Maisstärke 

⚫ Mohn 

⚫ Rübenzucker 

⚫ Rüben-Puderzucker 

⚫ Schokoladenstreusel- und
Zuckerstreusel 

⚫ Trockenhefe 

⚫ Vanillezucker 

⚫ Echter brauner/
weißer Basmatireis 

⚫ Milchreis 

⚫ Langkornreis (braun) 

⚫ Reismischung 

⚫ Risottoreis (Carnaroli) 

⚫ Chiasamen 

⚫ Flohsamen und 
Flohsamenschalen 

⚫ Kürbiskerne 

⚫ Leinsamen ✳

⚫ Pinienkerne 

⚫ Sesam 

⚫ Sonnenblumenkerne  

⚫ Hanfsamen, geschält 

 Belugalinsen 

⚫ Kichererbsen 

⚫ Rote Kidneybohnen 

⚫ Mungobohnen 

⚫ Rote Linsen 

⚫ Berglinsen 

⚫ Sojabohnen 

⚫ Schwarze Bohnen

⚫ Wachtelbohnen 

⚫ Weiße Bohnen 

⚫ Weiße Süßlupine 

⚫ Hagen Cafe Créme/
Hochland/Espresso 

⚫ Kakaopulver pur 

⚫ Lupino Kaffee (koffeinfrei) 

⚫ Trinkschokolade 

⚫ versch. Teesorten

⚫ Apfelringe 

⚫ Aprikosen 

⚫ Cranberries 

⚫ Datteln 

⚫ Feigen 

⚫ getrocknete Tomaten 

⚫ gefriergetrocknete 
Früchte  

⚫ Korinthen

⚫ Mangostreifen 

⚫ Sultaninen 
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 = vegan

⚫ = BIO

 = konventionell
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⚫ Basilikum, gerebelt 

⚫ Brotgewürz 

⚫ Bunter Pfeffer 

⚫ Chilipulver, mild/ scharf 

⚫ Chiliflocken 

⚫ Dillspitzen 

⚫ Garam Masala 

⚫ Gemüsebrühe 

⚫ Indischer Curry 

⚫ Ingwer, gemahlen 

⚫ Italienische Kräuter 

⚫ Kala Namak Salz 

⚫ Knoblauchpulver 

⚫ Kräuter der Provence 

⚫ Kreuzkümmel, ganz u.
gemahlen 

⚫ Kümmel, ganz 

⚫ Kurkuma, gemahlen 

⚫ Lebkuchengewürz 

⚫ Lorbeerblätter, ganz 

⚫ Muskatnuss, ganz 

⚫ Nelken, ganz 

⚫ Oregano, gerebelt 

⚫ Paprika, edelsüß 

⚫ Petersilie, gerebelt 

⚫ Rosmarin, geschnitten 

⚫ Salatkräuter 

⚫ Schnittlauch 

⚫ schwarzer Pfeffer ganz u.
gemahlen 

 Steinsalz, grob u. fein 

⚫ Thymian 

⚫ Zimt Ceylon gemahlen 

⚫ Zimtstangen Ceylon 

⚫ Basismüsli 

⚫ Blaubeermüsli 

⚫ Buchweizenflocken 

⚫ Cornflakes 

⚫ Cornflakes mit Honig 

⚫ Crunchmüsli  (versch. Sorten) 

⚫ Dinkelflocken 

⚫ Früchtemüsli 

⚫ Haferflocken 

⚫ Hirseflocken 

⚫ Reiscrispies, Schoko 

⚫ Schokomüsli 

⚫ Cashewkerne, natur (Bruch) 

⚫ Erdnüsse, geröstet mit und ohne
Salz 

⚫ Freiburger Nussmix, gewürzt

⚫ Haselnüsse, geröstet&gehackt 

⚫ Haselnüsse, natur 

⚫ Macadamia-Nüsse 

⚫ Mandeln natur/blanchiert/
gehackt/gestiftet/gemahlen 

⚫ Paranüsse 

⚫ Pekannussbruch 

⚫ Pistazienkerne, 
geröstet und gesalzen 

⚫ Studentenfutter 

⚫ Walnussbruch 

⚫ Bananenchips süß o. salzig

⚫ Cashewkerne, ofengeröstet 
mit Chili und Paprika/Rosmarin
/Thymian/Knoblauch u. Pfeffer 

⚫ Dinkel Mini Brezeln mit Salz 

⚫ Dinkelkekse 

⚫ Erdbeeren in Zartbitter
Schokolade 

⚫ Fruchtgummis 
(verschiedene Sorten) 

⚫ Fruchtwürfel 
(verschiedene Sorten) 

⚫ glutenfreie Kekse 
(versch. Sorten) 

⚫ Ingwer in Zartbitter Schokolade 

⚫ Ingwerbonbons 

⚫ Knabber-Kichererbsen
 (versch. Sorten) 

⚫ Knabber Mix Original 

⚫ Kokos 
in Zartbitter Schokolade 

⚫ Kürbiskerne 
in Zartbitter Schokolade 

⚫ Lakritze 

⚫ Mandeln Tomate-Kräuter 

⚫ Marshmallow 

⚫ Pretzels 
(Original und Cheese&Onion)

⚫ Schokolade von Fairafric 
(verschiedene Sorten)

⚫ CO2-neutrale Schokolade 

 Schokolade von Schell 
aus Gundelsheim (verschiedene
Sorten)

⚫ Schokolinsen (normal und
Pfefferminz)

⚫ Schokoerdnüsse

⚫ Sultaninen zartbitter 

⚫ vegane Schokolade (versch.
Sorten)

⚫ Falafel Mischung  

⚫ Haferdrinkpulver

⚫ Hefeflocken 

⚫ Linsenbratlinge 

⚫ Puddingpulver

⚫ Sojaschnetzel (grob, extra fein) 

⚫ Sonnenblumenhack 
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